CWICZENIE 4

Krotkie cwiczenia
uruchamiajgce rozne zmysty



Krotkie éwiczenia uruchamiajgce
rozne zmysty.

Aby uruchomié kanat wyobrazni stuchowej:

e stuchaj relacji z jakiego$ wydarzenia np. z meczu — nie ogladaj
go,

e wytgcz na chwile obraz aby skupic¢ sie tylko na dialogach filmu,

e stuchaj muzyki z zamknietymi oczami,

e tworz dialogi lub historie do rysunkéw, komiksow, scenek.

Aby uruchomié¢ kanat wyobrazni wzrokowej:

e 0gladaj bez gtosu np. film, mecz, animacje,

e tworz i rysuj historyjki komiksowe bez ,,dymkow”.

e PO przeczytaniu przepisz dang partie materiatu,

e CO jaki$ czas ograniczaj prowadzenie rozmoéw telefonicznych —
kontaktuj sie wowczas przez np. poczte mailowg lub smsami,

e rozwigzuj szereg zadan typu wytez wzrok, wskaz roznice
w obrazkach.

Dodatkowo, jesli jestes KINESTETYKIEM:

e W pozycji bez ruchu wystuchaj koncertu pianistycznego,

e twérz zupetnie zwariowane hasta reklamowe - np. reklama
pierogow babci, koncertu osiedlowych psow itp. warunek — hasto
napisz, a nastepnie wypowiedz

e aby uruchomi¢ oczy - rozwigzuj szereg zadan typu: wytez
wzrok, wskaz roznice w obrazkach itp.,

e aby uruchomi¢ uszy - w pozycji bez ruchu wystuchaj np.
koncertu pianistycznego.



