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Pamięć człowieka w ścisły sposób połączona jest z wyobraźnią - 
jeśli wyobrazisz sobie coś charakterystycznego i nietypowego oraz 
nadasz temu jakieś znaczenie, bazując np. na skojarzeniach, jest 
bardzo duża szansa, że zostanie to z Tobą na długie lata!

Poznaj kolejny sposób na efektywną naukę - Technikę Cyfrowo-
Kształtową! Stosujemy ją do zapamiętywania różnych danych 
liczbowych (numery telefonu, PESELE, adresy) a w szczególności 
dat. Głównym jej założeniem jest to, że każda cyfra (jedność) ma 
swój symbol, a każda dziesiątka jakąś cechę. 



Symbole dat ustalamy na podstawie rozbicia liczby 
czterocyfrowej na dwie liczby dwucyfrowe (np. 1456 
→ 14 + 56). Tworzymy więc dwa symbole i łączymy je 
w obraz powiązany z wydarzeniem do zapamiętania.

Ważne

ĆWICZENIE:

Przy pomocy TCK opracuj następujące daty:

� 1410 (Bitwa pod Grunwaldem)�
� 1918 (odzyskanie przez Polskę Niepodległości)�
� 1939 (początek II Wojny Światowej);


