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TECHNIKA RZYMSKIEGO POKOJU

Czy wiesz, ze najtatwiej zapamietac nam to, co nietypowe
i nierealne? Wyobraznia jest niesamowita i czesto lubi ptatac nam
figle! A jesli to, co nietypowe potgczysz z tym, co jest Ci dobrze
znane - sukces w postaci trwatego zapamietywania jest
gwarantowany! Poznaj niezwykty sposdb na nauke przy uzyciu
znanej Ci przestrzeni...

Technika Rzymskiego Pokoju polega na tym, aby zapamietaé
elementy do zapamietania, taczac je z elementami, ktdre sg nam
znane. Opieramy sie tutaj na pokoju, w ktorym spedzamy
hajwiecej czasu - trzeba zwizualizowa¢ go sobie w wyobrazni
i znalezé¢ w nim kilka statych elementow, ktore nie zmieniajg
miejsca (lub zmieniaja je bardzo rzadko), np.: t6zko, biurko, okno,
szafa, krzesto..., a nastepnie kolejno je ponumerowac (zaczynajac
od lewej strony). Kolejnym krokiem jest przypisanie elementéow do
zapamietania do Twoich miejsc w pokoju i potaczenie ich
W hietypowy obraz.



CWICZENIE:

Przygotuj schematyczny rysunek pokoju. Zaznacz na nim 8 statych
elementow, ktore nie zmieniajg miejsca. Ponumeruj je kolejno od
1-8. Nastepnie opisang technikg postaraj sie zapamietac
umieszczong ponizej liste Polakdéw, ktorzy otrzymali nagrode Nobla.
Pamietaj — Twoim zadaniem jest potgczenie elementu z Twojego
pokoju z Noblistg w obraz, ktory bedziesz sobie w stanie
wyobrazi¢. Wyobraz sobie, ze te postaci znajdujg sie w Twoim
pokoju, przy Twoich meblach i biorg czynny udziat w Twoim zyciu -
zobacz je w swoim domul!
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